
בכל ערב, לפני השינה, קחי לך  

כמה דקות לסכם ולסגור

לעצמך את היום.  המטרה

היא לרשום 3-7 פריטים 

בכל קטגוריה.

 

י ל ש ב  ר ע ה ל  א ו ט י ר

: ל ע י  מ צ ע ב ה  א ג י  נ :א ל ע י  מ צ ע ל ת  ח ל ו ס י  נ א

: ל ע ה  ד ו מ י  נ א : י מ צ ע ל ה  ח י ט ב מ י  נ א

: ת ו י ח נ ה : ש י  ת ד מ ל ם  ו י ה
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